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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพ (qualitative research) ด้วยการวิ เคราะห์ เอกสาร การสัมภาษณ์ เชิงลึก (in-depth 
interview) การประชุมสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ (connoisseurship) และการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม (participatory action research) แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ
การวัดและการประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
ระยะที่ 2 การพัฒนาและประเมินกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา 
ออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้กระบวนการวัดและ
การประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  โดยมี
รายละเอียดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

 การวิจัยในระยะที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 
ส่วน ดังนี้  
 1.1 การด าเนินการวิจัย  
      การศึกษาสภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ด าเนินการโดยประมวลแนวคิด และน ามาสังเคราะห์องค์ประกอบ
ของกระบวนการวัดและประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติก มีวิธีด า เนินการวิจัย 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 

      1) ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และหลักการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการวัดและการประเมินผล
การศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติก โดยผู้วิจัยท าการรวบรวมรายละเอียดจากต ารา วิทยานิพนธ์และ/
หรืองานวิจัย บทความวิชาการ บทความวิจัย เอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)  
             2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของการวัดและการประเมินผลการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาออทิสติก เพ่ือดูว่าปัจจุบันมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชมีการวัดและการประเมินผล
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การเรียนรู้นักศึกษาออทิสติกอย่างไร เช่น การออกข้อสอบ การด าเนินการสอบ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาเป็น
แนวทางในการพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินผลให้เหมาะกับนักศึกษาออทิสติก ด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก รวม 13 คน ประกอบด้วย 2.1) ผู้บริหารมหาวิทยาลัยหรือ
ประธานสาขาหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบชุดวิชาที่มีนักศึกษาออทิสติกลงทะเบียนเรียน จ านวน 4 คน 
2.2) ผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลนักศึกษาออทิสติก ส านักทะเบียน
และวัดผล จ านวน 4 คน 2.3) ผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบฝ่ายแนะแนวการศึกษาที่ดูแลนักศึกษาออทิสติก 
ส านักบริการการศึกษา จ านวน 1 คน 2.4) ผู้ปกครองของนักศึกษาออทิสติกท่ีก าลังศึกษาอยู่ จ านวน 2 
คน และ 2.5) ผู้ปกครองของนักศึกษาออทิสติกท่ีส าเร็จการศึกษาแล้ว จ านวน 2 คน แล้วน าข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เนื้อหา 
      3) ศึกษากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก รวม 6 คน ประกอบด้วย 3.1) ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนออทิสติก อย่างน้อย 10 ป ี
จ านวน 3 คน และ 3.2) ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการวัด
และการประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนและ/หรือผู้เรียนออทิสติก อย่างน้อย 10 ปี จ านวน 3 คน แล้วน า
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เนื้อหา 

       4) สังเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับ
นักศึกษาออทิสติก โดยน าข้อมูลจากข้อ 1) ข้อ 2) และข้อ 3) มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
สังเคราะห์องค์ประกอบ 

1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งมีขั้นตอนในการ

สร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
1) สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ดังนี้ 

           1.1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือศึกษาสภาพการวัด
และการประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติ กของมหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิราช  
แบ่งออกเป็น 4 ชุด ได้แก ่ 

                  ชุดที่ 1/1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาออทิสติก ส าหรับผู้บริหารมหาวิทยาลัยหรือประธานสาขาหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบชุด
วิชา      

ชุดที่ 1/2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาออทิสติก ส าหรับผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล
นักศึกษาออทสิติกของส านักทะเบียนและวัดผล 
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ชุดที่ 1/3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาออทิสติก ส าหรับผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบฝ่ายแนะแนวการศึกษาท่ีดูแลนักศึกษาออทิ
สติกของส านักบริการการศึกษา 

ชุดที่ 1/4 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาออทิสติก ส าหรับผู้ปกครองของนักศึกษาออทิสติกที่ก าลังศึกษาอยู่ และผู้ปกครองของ
นักศึกษาออทิสติกที่ส าเร็จการศึกษาแล้ว 

1.2) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือศึกษากระบวนการ
วัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนออทิสติก และผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนและ/
หรือผู้เรียนออทิสติก 

2) น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างข้อ 1.1) และ 1.2) ที่ ผู้ วิจัยสร้างขึ้น  ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้ผู้เรียนและ/หรือผู้เรียนออทิสติก จ านวน 3 ท่าน (รายชื่อดังภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา (content validity) ความชัดเจนของภาษา และตรวจสอบข้อค าถามแต่ละข้อว่าวัดได้
ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัดหรือไม่ 

3) น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ได้จากข้อ 2) มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
และน าไปทดลองสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบว่า
แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นผู้ให้สัมภาษณ์เข้าใจและตอบค าถามได้ หลังจากนั้นจึงน าไปเก็บข้อมูลจริงกับ
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ด าเนินการดังนี้ 
1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการวัดและประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติกจาก

ต ารา วิทยานิพนธ์และ/หรืองานวิจัย บทความวิชาการ บทความวิจัย และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ  

2) สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับสภาพการวัดและประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษา
ออทิสติก จ านวน 13 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ข) และสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับกระบวนการ
วัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก จ านวน 6 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ข) 
ผู้วิจัยด าเนินการประสานงาน และนัดวันเวลาในการสัมภาษณ์โดยตรงทางโทรศัพท์ แล้วออกหนังสือ
โดยผู้อ านวยการส านักทะเบียนและวัดผลถึงผู้ให้ข้อมูลหลัก เพ่ือขออนุญาตให้ผู้วิจัยเข้าสัมภาษณ์ และ
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บันทึกเสียง พร้อมแนบแบบฟอร์มที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน เพ่ือประกอบการสัมภาษณ์ส่งให้ผู้ให้ข้อมูลหลักก่อน
วันนัดสัมภาษณ์    

3) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการวัดและการประเมินผลการศึกษาส าหรับ
นักศึกษาออทิสติก จากต ารา วิทยานิพนธ์และ/หรืองานวิจัย บทความวิชาการ บทความวิจัย และ
เอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ มาสังเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการวัด
และการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
                วิเคราะห์ข้อมูลจากต ารา วิทยานิพนธ์และ/หรืองานวิจัย บทความวิชาการ บทความวิจัย 
และเอกสารอ่ืนๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการวัดและการประเมินผล
การศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติก รวมทั้งการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 13 คน เกี่ยวกับสภาพ
การวัดและการประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และ
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 6 คน เกี่ยวกับกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง
ส าหรับนักศึกษาออทิสติก โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือให้ได้ข้อสรุปในการศึกษาออกมาเป็นประเด็นๆ 
ตามล าดับความส าคัญ 

ระยะที่ 2 การพัฒนาและประเมินกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา
ออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

การวิจัยในระยะที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง 
และเพ่ือประเมินกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้  
 2.1 การด าเนินการวิจัย  

     การพัฒนาและประเมินกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา
ออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีวิธีด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) จัดท าร่างกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก  
โดยผู้วิจัยน าผลที่ได้จากระยะที่ 1 มาใช้เป็นฐานในการร่างกระบวนการวัดและการประเมินตาม
สภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก  

2) ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างกระบวนการวัดและการประเมิน
ตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในข้อ 1) ด้วยวิธีการประชุมสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ 
(connoisseurship) เพ่ือให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ จ านวน 11 คน (รายชื่อดังภาคผนวก ค)  
ที่ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
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    2.1) เป็นผู้บริหารมหาวิทยาลัยหรือประธานสาขาและ/หรือเป็นประธานชุดวิชาที่มี
นักศึกษาออทิสติกศึกษาอยู่ จ านวน 2 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

           2.1.1) มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือเป็นผู้ด ารงต าแหน่งทาง
วิชาการไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป 

           2.1.2) มีประสบการณ์ในการเป็นผู้บริหารมหาวิทยาลัยหรือประธานสาขา
ประธานสาขาและ/หรือเป็นประธานชุดวิชาที่มีนักศึกษาออทิสติกศึกษาอยู่ อย่างน้อย 2 ปี    

 2.2) เป็นประธานชุดวิชาและ/หรืออาจารย์ที่เขียนชุดวิชาที่มีนักศึกษาออทิสติกศึกษา
อยู่ จ านวน 2 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
           2.2.1) มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือเป็นผู้ด ารงต าแหน่งทาง
วิชาการไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป 

           2.2.2) มีประสบการณ์ในการเป็นอาจารย์ที่เขียนชุดวิชาและ/หรือเป็นอาจารย์
สอนชุดวิชาที่มีนักศึกษาออทิสติกศึกษาอยู่ อย่างน้อย 2 ปี    

2.3) เป็นผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลนักศึกษา 
ออทิสติก ส านักทะเบียนและวัดผล จ านวน 1 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

2.3.1) มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือเป็นผู้ด ารงต าแหน่งทาง
วิชาการไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป 

2.3.2) มีประสบการณ์เป็นผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการวัดและการ
ประเมินผลนักศึกษาออทิสติก ส านักทะเบียนและวัดผล อย่างน้อย 5 ปี    

2.4) เป็นผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบฝ่ายแนะแนวการศึกษาที่ดูแลนักศึกษาออทิสติก 
จ านวน 1 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

           2.4.1) มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือเป็นผู้ด ารงต าแหน่งทาง
วิชาการไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป 

           2.4.2) มีประสบการณ์ในการดูแลหรือให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนให้กับ
นักศึกษาออทิสติก อย่างน้อย 5 ปี    

 2.5) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการ
จัดการเรียนการสอนผู้เรียนออทิสติก จ านวน 3 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

           2.5.1) มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือเป็นผู้ด ารงต าแหน่งทาง
วิชาการไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป 

           2.5.2) มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียน
การสอนผู้เรียนออทิสติก อย่างน้อย 10 ปี    
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 2.6) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการวัด
และการประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนและ/หรือผู้เรียนออทิสติก จ านวน 2 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

           2.6.1) มีคุณวุฒิระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือเป็นผู้ด ารงต าแหน่งทาง
วิชาการไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป 

2.6.2) มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนและ/หรือผู้เรียนออทิสติก อย่างน้อย 10 ปี   

หลังจากนั้น ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือน ามาปรับปรุงร่างกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
               เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะท่ี 2 เป็นประเด็นค าถามส าหรับประชุมสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ 
(connoisseurship) ได้แก่  

ท่านมีความคิดเห็นว่า กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงในแต่ละ
องค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบย่อย ที่น าเสนอ มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  

ท่านมีความคิดเห็นว่า โดยภาพรวมของกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง
สามารถน าไปใช้ปฏิบัติจริงได้หรือไม่ อย่างไร 

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการโดยจัดประชุมสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ านวน 11 คน เพ่ือรวบรวมข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จากการประชุมสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ  
มาวิเคราะห์ข้อมูล   
 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ด าเนินการโดยน าข้อสรุปที่ได้จากการประชุมสัมมนา
ผู้ทรงคุณวุฒิมาตีความร่วมกับการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยการสังเคราะห์ เนื้อหาออกมาเป็น
ประเด็นๆ ตามล าดับความส าคัญ และปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิตามเนื้อหาสาระ
และข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือให้ได้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่สมบูรณ์ พร้อมน าไปทดลองใช้ในระยะที่ 3 



 
103 

 

ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา 
ออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

การวิจัยในระยะที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้กระบวนการวัดและการประเมินตาม
สภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย  
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
 3.1 การด าเนินการวิจัย  

       การศึกษาผลการใช้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา 
ออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู้วิจัยน าร่างกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพ
จริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไปทดลองน าร่อง ซึ่งในการ
ด าเนินการทดลองครั้งนี้ใช้แบบการทดลองแบบไม่มีกลุ่มควบคุม โดยเลือกใช้ผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัครที่
เข้าร่วมทดลองแบบเจาะจง คือ เลือกผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัครที่เข้าร่วมทดลองที่เป็นนักศึกษาออทิสติก 
ระดับปริญญาตรีที่ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย จ านวน 3 คน ที่ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป และ/หรือเป็นนักศึกษาที่ไม่ได้ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปแต่ยินดีจะ
เข้าร่วมโครงการวิจัยชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่ผู้วิจัยจะทดลอง ทั้งนี้อาสาสมัครที่ลงทะเบียน
และ/หรือไม่ลงทะเบียนชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปจะได้รับวิธีการต่างๆ (treatment) ที่กระท า
เหมือนกัน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ชุดวิชา โดยเลือกจากรายวิชาเรียง
ตามล าดับดังนี้ ล าดับที่ 1 ชุดวิชา 10103 ทักษะชีวิต ล าดับที่ 2 ชุดวิชา 10151 ไทยศึกษา และล าดับที่ 
3 ชุดวิชา 10141 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิต และผู้แทนโดยชอบธรรมหรือ
ผู้ปกครองยินดีให้เข้าร่วมโครงการ ทั้งนี้ผลการศึกษาน าร่องไม่ได้น ามาใช้ในการวัดผลการศึกษาจริง
ในชุดวิชาที่ทดลอง โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย 5 ขั้นตอน ดังนี้  

1) ประชุมอาจารย์ผู ้สอนหรือผู้รับผิดชอบชุดวิชา ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่จะ
ทดลอง เพื่อท าความเข้าใจ  และตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน ากระบวนการวัดและการ
ประเมินตามสภาพจริงไปทดลองใช้  

2) ประชุมผู ้ป กครองของผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัคร เพื ่อท าความ เข้า ใจ  และ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน ากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงไปทดลองใช้  

3)  ทดลองใช ้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงก ับ ผู้ร่วมวิจัยหรือ
อาสาสมัคร ซึ่งผู้แทนโดยชอบธรรมหรือผู้ปกครองยินดีให้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 3 คน ทั้งนี้
ผู้วิจัยไม่ได้เป็นอาจารย์ผู้สอนในชุดวิชาที่จะทดลอง และจะเป็นผู้ด าเนินการทดลองเอง  

4) ประชุมเพื ่อติดตามผลระหว่างการทดลอง อย่างน้อยเดือนละครั้ง รวม 4 เดือน  
กับอาจารย์ผู้สอนหรือผู้รับผิดชอบชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และผู้ปกครองของผู้ร่วมวิจัย
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หรืออาสาสมัคร เพื่อสอบถามปัญหาและหาแนวทางแก้ไข โดยการประชุมแต่ละครั้งผู้วิจัยจะ
แยกประชุมระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับผู้ปกครอง   

5) น าผลที่ได้จากการประชุมติดตามผล ข้อ 4) ไปปรับปรุงกระบวนการวัดและการ
ประเมินตามสภาพจริงฯ ตามความเหมาะสม และด าเนินการตามข้อ 3) ข้อ 4) และข้อ 5) จนมั่นใจว่า
กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงที่พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้กับนักศึกษาออทิสติกได้ 

3.2 ผู้เข้าร่วมการทดลอง  
      ผู้เข้าร่วมการทดลองกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 ผู้สอนประจ าชุดวิชา 10151 ไทยศึกษา จ านวน 2 คน  
กลุ่มที่ 2 ผู้ช่วยอาจารย์ผู้สอน จ านวน 1 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ เป็นผู้ที่มี

ประสบการณ์ในการดูแลหรือให้ค าปรึกษาผู้เรียนออทิสติกด้านการเรียนการสอน และ/หรือเป็นผู้ ที่มี
ความรู้ความเข้าใจและมีเจตคติท่ีดีต่อผู้เรียนออทิสติก ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

กลุ่มท่ี 3 ผู้ปกครอง เป็นบิดา มารดา หรือบุคคลอ่ืนที่ดูแลหรืออุปการะของผู้ร่วมวิจัยหรือ
อาสาสมัครที่เข้าร่วมทดลอง จ านวน 2 คน 

กลุ่มที่  4 ผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัครที่ เข้าร่วมทดลอง เป็นนักศึกษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จ านวน 3 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งก่อนทดลองผู้วิจัยจะมี
การขอความยินยอมจากผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัครก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยชี้แจงอาสาสมัครและ
ผู้แทนโดยชอบธรรมหรือผู้ปกครองว่า ผู้ขอความยินยอมไม่ใช่อาจารย์ผู้สอน ดังนั้นนักศึกษามีความ
เป็นอิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยมเีกณฑ์คัดเลือกผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัคร ดังนี้  

1) เป็นนักศึกษาออทิสติกระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่จัดอยู่
หนึ่งในกลุ่มต่อไปนี้ 1.1) ออทิสติก (Autistic Disorder/Autism) 1.2) เร็ทท์ (Rett’s Disorder) 1.3) 
ซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder: CDD) และ 1.4) แอสเพอร์เกอร์ (Asperger’s Disorder) 
โดยได้รับการวินิจฉัยและออกใบรับรองแพทย์  

จากการคัดเลือกอาสาสมัครที่เข้าร่วมทดลองใช้กระบวนการวัดและการประเมินตาม
สภาพจริงครั้งนี้ เป็นนักศึกษาออทิสติกที่จัดอยู่ในกลุ่มแอสเพอร์เกอร์ และจากการสังเกตพฤติกรรม
รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้อง พบว่า อาสาสมัครที่เข้าร่วมทดลองนี้มีลักษณะเด่นและ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในการเรียนรู้รายบุคคล ดังนี้ 

อาสาสมัครคนที่ 1  
ลักษณะเด่น  
1. มีความจ าดี 
2. มีความสามารถทางดนตรี เช่น เล่นกีตาร ์ 
3. มีความสามารถในการใช้โคด้ต่างๆ 
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ลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในการเรียนรู้ 
1. มีความสนใจในการเรียนรู้ระยะสั้น 
2. ขาดทักษะการเข้าสังคม 
3. มีพฤติกรรมซ้ าๆ  
อาสาสมัครคนที่ 2 
ลักษณะเด่น 
1. มีความจ าดี 
2. มีความสามารถในการสื่อสารพอที่จะให้บุคคลอ่ืนเข้าใจ 
ลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในการเรียนรู้ 
1. ขาดประสบการณ์ในรายวิชาที่เรียนรู้  
2. ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว 
3. มีพฤติกรรมซ้ าๆ  
อาสาสมัครคนที่ 3 
ลักษณะเด่น 
1. มีความจ าดี 
2. มีความสามารถทางคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี 
ลักษณะพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในการเรียนรู้ 
1. มีความสนใจในการเรียนรู้ระยะสั้น 
2. มีพฤติกรรมซ้ าๆ  
3. มีภาวะซึมเศร้า 
4. ต้องการได้รับการยอมรับและการมีตัวตนทางสังคม 
2) เป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และ/หรือเป็นนักศึกษา

ที่ไม่ได้ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป แต่ยินดีจะเข้าร่วมโครงการวิจัยในชุดวิชาใน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่ผู้วิจัยจะทดลอง ทั้งนี้อาสาสมัครที่ลงทะเบียนและ/หรือไม่ลงทะเบียนชุดวิชาใน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปจะได้รับวิธีการต่างๆ (treatment) ที่กระท าเหมือนกัน สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกชุดวิชา
ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เนื่องจากเป็นชุดวิชาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรอบรู้ในทุกด้าน สามารถ
จัดการบริหารชีวิตของตนเองเพ่ือให้ได้อยู่ในโลกสมัยใหม่อย่างมีความสุข ท าประโยชน์ให้กับชุมชน 
ประเทศชาติและสังคมโลก และเป็นประโยชน์ส าหรับผู้เรียนในการปรับตัว รวมทั้งชุดวิชาในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปไม่ค่อยซับซ้อน เพราะไม่เน้นการเจาะลึกเนื้อหาเหมือนกับชุดวิชาในหมวดวิชาเฉพาะ โดย
ผู้วิจัยจะเลือกนักศึกษาที่ลงทะเบียนชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และ/หรือเป็นนักศึกษาที่ไม่ได้
ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปแต่ยินดีจะเข้าร่วมโครงการวิจัยในชุดวิชาในหมวดวิชา
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ศึกษาทั่วไปที่ผู้วิจัยจะทดลอง เรียงตามล าดับที่ 1-3 แต่ถ้าไม่มีอาสาสมัครชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไปในล าดับที่ 1 ผู้วิจัยก็จะพิจารณาชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปในล าดับถัดไป ดังนี้ 

ล าดับที่ 1 ชุดวิชา 10103 ทักษะชีวิต เป็นชุดวิชาที่เกี่ยวกับทักษะในการด าเนินชีวิต 
ในสังคมสมัยใหม่ ความใฝ่รู้ การแสวงหาและพัฒนาความรู้ใหม่ ความสามารถในด้านการจัดการ  
การใช้เทคโนโลยี การใช้เหตุผล การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การเจรจาต่อรอง การประนีประนอม 
การขจัดความเครียด คุณธรรม จริยธรรม มนุษยสัมพันธ์ มารยาท และการสมาคม   

ล าดับที่ 2 ชุดวิชา 10151 ไทยศึกษา เป็นชุดวิชาที่เกี่ยวกับความเป็นมาวัฒนธรรมไทย 
การตั้งถิ่นฐาน การรับวัฒนธรรมจากภายนอก และการประยุกต์ผสมผสาน การจัดระเบียบสังคม 
การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรม ศาสนาและพิธีกรรม ภาษาและวรรณคดี ศิลปกรรม 

ล าดับที่ 3 ชุดวิชา 10141 วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเพ่ือชีวิต เป็นชุดวิชาที่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและมนุษย์ ร่างกาย
มนุษย์ สุขภาพของมนุษย์ สารเคมีในชีวิตประจ าวัน เอกภพและระบบสุริยะ วิทยาศาสตร์กับสังคม 
เทคโนโลยีพลังงาน เทคโนโลยีก้าวหน้า เทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยีสื่อสารโทรคมนาคม 
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีทางการแพทย์ เทคโนโลยีการเกษตร มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม การประยุกต์
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

3) สามารถสื่อสารโต้ตอบได้  
4) ยินยอมท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจัย 
5) ผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมในการวิจัย 
6) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมท่ีผู้วิจัยจัดขึ้นตามจ านวนที่ก าหนด  
เกณฑ์คัดออกผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัครมีดังนี้ 
มีอาการเรียนรู้ช้าหรือปัญญาอ่อนร่วม  
เกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัยผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัครมีดังนี้ 
ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดขึ้นครบตามจ านวนที่ก าหนดไว้ (น้อยกว่าร้อยละ 80) 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
               เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 3 ทดลองกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง
ได้แก่  

1. แผนการสอน ชุดวิชา 10151 ไทยศึกษา หน่วยที่ 8 ภาษาในวิถีชีวิตและสังคมไทย และ
หน่วยที่ 9 วรรณกรรมไทย ซึ่งผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอนคัดเลือกเนื้อหา 2 หน่วยนี้ เนื่องจากเป็นหน่วยที่
มีความเกี่ยวข้องกัน มีเนื้อหาที่เป็นทฤษฎี และสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ (รายละเอียดดังภาคผนวก จ) 
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2. เอกสารประกอบการสอน ผู้วิจัยใช้หน่วยที่ 8 ภาษาในวิถีชีวิตและสังคมไทย และหน่วย
ที่ 9 วรรณกรรมไทย จากชุดวิชา 10151 ไทยศึกษา นอกจากนั้น ผู้วิจัยและผู้สอนจัดท าสื่อเสริมให้กับ
อาสาสมัคร คือ แผนภูมิความคิด และพาวเวอร์พอยต์ ในแต่ละหน่วย   

3. แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

4. กิจกรรมหรือแบบฝึกท้ายบทเรียน เป็นข้อสอบแบบ เขียนตอบ โดยกิจกรรมมี  
4 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 จ านวน 7 ข้อ กิจกรรมที่ 2 จ านวน 8 ข้อ กิจกรรมที่ 3 จ านวน 8 ข้อ 
และกิจกรรมที่ 4 จ านวน 6 ข้อ 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลการน ากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงไปใช้ จะใช้การ

สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีปรากฏตามเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
3.5 การพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลและผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัครที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
     ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลและผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัคร โดยผ่านขั้นตอน 

การเสนอโครงร่างการวิจัยและผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  จากกระทรวงสาธารณสุข  
(รหัสโครงการวิจัย Ref.no 18/2561) เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2562 (รายละเอียดดังภาคผนวก ฉ) และ
ชี้แจงข้อมูลส าคัญแก่ผู้ให้ข้อมูลและผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัคร โดยให้สิทธิในการตัดสินใจด้วยตนเอง 
พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลและผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัคร ซักถามข้อข้องใจในการวิจัยอย่างเต็มที่ 
ในด้านความพร้อมในการให้ข้อมูล รวมทั้งผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัคร สามารถเลื่อนนัด
หรือถอนตัวจากการให้สัมภาษณ์ และ/หรือจากการทดลองได้ทุกเวลา และจะรักษาความลับของผู้ให้
ข้อมูลและผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัคร โดยการหลีกเลี่ยงการใช้นามจริงแต่จะใช้รหัสในการจัดเก็บข้อมูล 

รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปดังภาพที่ 4 
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       ระยะ                  กระบวนการ                ผลที่ได้รับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ระยะที่ 1 การศึกษา
สภาพการวดัและการ
ประเมินผลการศึกษา
ส าหรับนักศึกษา 
ออทิสติกของ
มหาวิทยาลยัสุโขทัย 
ธรรมาธริาช 

 ศึกษาขอ้มูลจากต ารา วิทยานพินธ์และ/หรืองานวิจยั 
บทความวิชาการ/วิจยั และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ  

 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับสภาพการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา และกระบวนการวดัและการประเมินตาม
สภาพจริงส าหรับนกัศึกษาออทิสติก  

 วิเคราะห์เนื้อหา 

 สังเคราะห์องค์ประกอบ
ของกระบวนการวัดและ
ประเมินตามสภาพจริง 

 สภาพการวัดและการ
ประเมนิผลการศึกษา   
ส าหรับนกัศึกษา 
ออทสิติกของ มสธ.
(วัตถุประสงค์ที่ 1) 

ระยะที่ 2 การพัฒนา
และประเมิน
กระบวนการวดัและ
การประเมินตาม
สภาพจริงส าหรับ
นักศึกษาออทิสติก
ของมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช 

ระยะที่ 3 การศึกษา
ผลการใช้
กระบวนการวดัและ
การประเมินตาม
สภาพจริงส าหรับ
นักศึกษาออทิสติก
ของมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช 

 น าผลที่ได้จากระยะที่ 1 มาร่างกระบวนการวัดและการ
ประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกฯ  

 ตรวจสอบความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และประเมิน
ร่างกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับ
นักศึกษาออทิสติกฯ โดยประชุมอิงผู้ทรงคุณวุฒิ 

 (ร่าง) กระบวนการวัด
และการประเมินตามสภาพ
จริงส าหรับนักศึกษา     
ออทิสติกฯ 
(วัตถุประสงค์ที่ 2) 

 

 ผลประเมิน
กระบวนการวัดและการ
ประเมินตามสภาพจริงฯ 
(วัตถุประสงค์ที่ 3) 

 ประชุ มอาจารย์ ผู้ สอน /ผู้ รับผิดชอบชุ ดวิชาฯ แ ล ะ
ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง 

 วิเคราะห์เนื้อหา 

 ปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ผลการทดลองใช้
กระบวนการวัดและการ
ประเมินตามสภาพจริงฯ 
(วัตถุประสงค์ที่ 4) 

 กระบวนการวัดและ
การประเมินตามสภาพจริง
ส าหรับนักศึกษาออทิสติกฯ 

 ทดลองใช้ 

 ติดตามผลระหว่างการทดลอง  

 น าผลจากการติดตามผล ไปปรับปรุง
กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงฯ  

ปรับปรุง 

ภาพที่ 4 วิธีด าเนินการวิจัย 


